
 

PROGRAMME RANDONNÉES DU JEUDI 

novembre 2026 

 

 

Pensez à une bouteille d’eau et quelque chose à grignoter, 

carte vitale avec un nom et n° de téléphone  de personne à prévenir et 

mutuelle, chaussures de randonnée et bâton(s) recommandés et paire de 

chaussures de rechange pour ceux qui font surtout du covoiturage. 

Rendez-vous directement sur place pour le départ de la Rando à 9 h 15. 

Pour ceux qui souhaitent faire du covoiturage, rendez-vous à 8h30 pour un 

départ à 8h40 sur le parking devant l’entrée du magasin Max Plus 

(à côté du magasin Noz). 

Prévoir une participation pour le trajet de 2€ ou plus selon la distance. 

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION. 

_________________________________________________________ 

Nom et téléphone des personnes responsables : 

Françoise LUCIENNE : 06 24 99 66 41 – Brigitte PLANTIL : 06 62 23 89 44 

Isabelle Bossard : 06 63 04 45 86 

 

        

          JEUDI 5 novembre 2026                
                             la pointe du Grouin - 10 km  difficile bâton recommandé 

                             Départ 9h15 – Rdv au parking de la plage de port mer         

 

                             JEUDI 12 novembre 2026 

                             St Jouan des Guerets – 9,5km moyen 

-            Départ 9h15 – Rdv au parking du pont de la Couaille 

                                  

                            JEUDI 19 novembre 2026 

                            ST LUNAIRE –7,5 km moyen (circuit papillon) 

                           Départ 9h15 – Rdv au parking du Marais sur la D786 

 

                            Jeudi 26 novembre : 

                           ST COULOMB –9,5 km difficile bâton recommandé 

                          Départ 9h15 – Rdv au parking de la Touesse 


