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ANNEE 2025-2026 

COMPOSITION DES EQUIPES DU DIMANCHE  

(peuvent être complétées ou modifiées) 

 

 

 
Les Ventraterres (6) : Christian et Marie-Françoise CARASSUS – Christine LE 

REST – Dominique FRAZEL – Martine BROCHET – Hubert CADIOU. 

 

Les Quelques Pas (6) : Françoise LUCIENNE – Josyane ORAIN – Evelyne 

LELARDOUX et Gilles DELANOE – Claude et Dédé QUINTON. 

 

Les Milles-pattes (6) : Françoise PRIME – Brigitte ADAM - Véronique PERHERIN 

– Corinne LEGRAND – Cécile LE HEGARAT – Joseph RENAULT. 

 

Les Traînepouches (6) : Brigitte PLANTIL – Maryvonne PICARD – Patrick VIDAL 

– Marie-Françoise LHOSTIS – Chantal LEBRETON – Isabelle BOSSARD. 

 

 

Pour les rendez-vous : 

- Journée entière (entre 15 et 18 km) : 9h00 – foyer SMSL – avec pique-nique – 

départ 9h15. 

- Demi-journée (entre 10 et 12 km) : 13h00 – foyer SMSL – départ 13h15. 

 

 

 

 

 

NB : une sortie randonnée sera organisée par notre ami André QUINTON dans 

le cadre du Téléthon. Une participation sera demandée aux marcheurs, laquelle 

sera entièrement reversée au profit de cette opération. 

                                    

 

 

   
  


